
みゆきデイサービスセンター

豊橋市東幸町字大山139-1

平成30年1日

通所月間予定表

電話 0532-69-5350
FAX 0532-69-5351

http://care― suDDOrt.link

日 日 火 ホ ホ 金 土

お休み お休み
肇fち・̈
|み物教室

お休a
さすごろ<
〕―ムレク

個月Jリ ハピリ

ふわつき名人

ゲームレク

個別 :リ ハヒrリ

あみ物教室

にぎりめし

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教窒

坊主めくり

ゲームレク・カラオケ ゲームレク

個別 :プ ハヒrl」

あみ物教室

寿‖ お年玉

グームレク・カラオケ

個別リハビリ 個月」IJハビリ

おめで鯛プレゼント

ゲームレク

個別リハヒfリ

あみ物教室

ころころだるま

ゲームレク

ボーリング大会

ゲームレク

i

お年玉だよ全員集合

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教窒 、

雪だるま

ゲームレク・カラオケ

工 ■
天まで届け
伊藤冴子様

ゲームレク

個B」 リハヒfリ

あみ物教室

ビンゴゲーム

ゲームレク

ざ嘲吼PI]じ

ン

みゆきすごろ<

ゲームレク・カラオケ

浙幕
お茶ツアー

ケームレク・カラオケ

り
i

クラフトの森

ゲームレク

個別リハビリ

寿!! お年玉

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教室

クラフ トの森

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教室

雪だるま

ゲームレク

⌒ 蘊 轟
個EUlプ ハヒrリ

ワンワンカーリング

ゲームレク

個別リハビリ

あみ物教室

ふわつき名人

グームレク・カラオケ

お知ら世

新しい年を迎えました。2018年が皆さんにとって良い年になりますよう願つております。寒い日が続き、
風邪やインフルエンザが流行つています。頭寒足熱と言う様に風邪は下半身の冷えから忍び寄つてきます。保
温、手洗い、うがいなど予防をしながらお体を大事にして下さい。また、寒いと体の動きが悪<なり転倒など
も増えますので、移動するときなど、慌てす注意して “常に、ひと呼吸置いて"動 <事を心掛けて下さいね。
さて、 1月 は、 “初詣"や “お茶ツアー"などの楽しい企画が盛り沢山です。 どうぞお楽しみに。


